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A312 
Ich schaff das!
Selbstbewusst und sicher im Alltag 
für Kinder von 6 - 10 Jahren
In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch 
ihre eigenen Stärken und lernen, mit Heraus-
forderungen im Alltag gelassener umzuge-
hen. Mit kindgerechten Übungen, Rollenspie-
len und kleinen Erfolgserlebnissen fördern 
wir Selbstbewusstsein, soziale Kompetenz 
und ein starkes „Ich kann das!-Gefühl“. Ein 
Angebot für Kinder, das Mut macht, sie stärkt 
und ihnen hilft, sich im Alltag sicher und 
selbstbewusst zu bewegen. Bitte bequeme 
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Montag, 02.11.2026 bis 07.12.2026,  
16:15 - 17:15 Uhr, 6 Termine
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31,  
Entspannungsraum Morgensonne
41,00 Euro inkl. 5 Euro Materialkosten

A403 
Superhirn
Kopfrechnen
schneller als mit dem Taschenrechner
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen 
können als mit einem Taschenrechner. Mit ein 
bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem 
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel 
Spaß und erhöhen das generelle Interesse 
an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buch-
autor und Andragoge Helmut Lange zeigt 
Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Helmut Lange, Dipl.-Pädagoge
Donnerstag, 08.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
online, 25,00 Euro

A404 
Superhirn
Vokabeln lernen im Sekundentakt
für Schüler/innen
Vokabeln im Sekundentakt lernen können - 
die Schlüsselwortmethode hilft dabei. Das 
zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum 
reduziert. Der Bestsellerautor und Andragoge 
Helmut Lange zeigt euch anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu 
verblüffenden Lernerfolgen - schon während 
des Webinars.
Helmut Lange, Dipl.-Pädagoge
Donnerstag, 15.10.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
online, 25,00 Euro

B330 �
Geometrisches Malen
Mandalas im Stil der Maori
für Kinder von 6 - 14 Jahren
Kreativität trifft Kultur: In diesem Kurs ent-
decken Kinder die Welt der Formen, Muster 
und Symbole ganz neu! Die Kinder gestalten 
ihre eigenen Mandalas, die an traditionelle 
Maori-Motive angelehnt sind. Dabei lernen 
sie spielerisch, wie Geometrie und Kunst zu-
sammenwirken: Kreise, Spiralen, Linien und 
Winkel werden zu individuellen Kunstwerken. 
Der Kurs fördert Konzentration, Formgefühl 
und Freude am kreativen Schaffen.
Ann-Kathrin Knörzer-Riedling,  
Kunsttherapeutin
Mittwoch, 28.10.2026, 10:15 - 12:30 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
kleiner Kursraum
24,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten
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B331 
Auf den Spuren der Künstler
für Kinder von 7 - 14 Jahren
Wir begeben uns auf die Spuren der Künstler 
Hundertwasser und Franz Marc. Angelehnt 
an ihre Maltechniken lassen wir Bilder ent-
stehen.
Ann-Kathrin Knörzer-Riedling,  
Kunsttherapeutin
Dienstag, 10.11.2026 und 17.11.2026, 
16:45 - 19:00 Uhr, 2 Termine
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
kleiner Kursraum
38,00 Euro inkl. 15,00 Euro Materialkosten

B332 
Kids Night
für Kinder von 8 - 14 Jahren
Wir folgen den Spuren des Künstlers Hun-
dertwasser und lassen Bilder in seinem Stil 
entstehen.
Ann-Kathrin Knörzer-Riedling,  
Kunsttherapeutin
Mittwoch, 28.10.2026, 17:00 - 19:15 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
kleiner Kursraum
24,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten
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B333 
Kawaii malen
für Kinder von 8 - 14 Jahren
Im japanischen Stil Kawaii lassen wir Tiere, 
Menschen und Sachen neu entstehen. Ka-
waii bedeutet niedlich und liebenswert und ist 
als Verkörperung des Positiven zu sehen. Wir 
wollen in den kulturellen Trend eintauchen. 
Prägend hierfür ist das „Niedliche“, weg vom 
realistischen, anlehnend an eine Art Manga, 
ein wenig wie Hello Kitty. 
Ann-Kathrin Knörzer-Riedling,  
Kunsttherapeutin
Mittwoch, 23.12.2026, 10:15 - 11:45 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48, k 
leiner Kursraum
18,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

B334 
Acrylmalerei für Kinder
von 7 - 14  Jahren
Hast du Lust, die Welt der Acrylmalerei zu 
entdecken? In diesem Kurs lernst du Schritt 
für Schritt, wie Acrylfarben fließen, sich mit-
einander vermischen und wie du sie gezielt 
einsetzen kannst. Neben einer kurzen Ma-
terialkunde werden auf spielerische Weise 
verschiedene Mal-Techniken vermittelt. Es 
können faszinierende Motive wie Schlösser, 
Tiere oder bunte Landschaften entstehen. 
Lass uns kreativ werden!
Ann-Kathrin Knörzer-Riedling,  
Kunsttherapeutin
Dienstag, 05.01.2027, 10:15 - 11:45 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
kleiner Kursraum
18,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

Kleine Malschule
Die kleine Malschule hat die Intention, die 
künstlerischen Aktivitäten der Kinder aufzu-
greifen und sie dabei begleitend zu unterstüt-
zen. Die Dozentin zeigt in Theorie und Praxis 
verschiedenste Wege und Möglichkeiten des 
Kreativseins. Dafür bietet sie unterschied-
liche Farben und Materialien an, mit denen 
die entstehenden Unikate gestaltet werden 
können. Für die kreative Entwicklung der 
Kinder und Jugendlichen ist es wichtig, eine 
Auswahl an Techniken kennenzulernen und 
auszuprobieren. Eigene Ideen sind herzlich 
willkommen. Bitte einen Malkittel oder ein 
Mal-Shirt mitbringen.

B401 
Kleine Malschule
für Kinder von 8 - 13 Jahren
Olga Kling, Kunstlehrerin
Donnerstag, 24.09.2026 bis 22.10.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr, 5 Termine
Seckach, Seckachtalschule, Schulstr. 5, 
Kunstatelier
55,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

© Foto: Olga Kling

B402 
Kleine Malschule
für Kinder von 8 - 13 Jahren
Olga Kling, Kunstlehrerin
Donnerstag, 05.11.2026 bis 03.12.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr, 5 Termine
Seckach, Seckachtalschule, Schulstr. 5, 
Kunstatelier
55,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

B411 
Kleine Malschule
für Jugendliche von 14 - 18 Jahren und 
Kinder mit Vorkenntnissen
Olga Kling, Kunstlehrerin
Freitag, 25.09.2026 bis 23.10.2026,  
15:00 - 16:30 Uhr, 5 Termine
Seckach, Seckachtalschule, Schulstr. 5, 
Kunstatelier
55,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

B412 
Kleine Malschule
für Jugendliche von 14 - 18 Jahren und 
Kinder mit Vorkenntnissen
Olga Kling, Kunstlehrerin
Freitag, 06.11.2026 bis 04.12.2026,  
15:00 - 16:30 Uhr, 5 Termine
Seckach, Seckachtalschule, Schulstr. 5, 
Kunstatelier
55,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten
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B445 
Designen, Drucken, Staunen
3D-Druckkurs ab 12 Jahren
Seit seiner Erfindung begeistert der 3D-Druck 
durch die Möglichkeit, eigene Ideen schnell 
und kostengünstig in greifbare Objekte zu 
verwandeln. Von nützlichen Dingen für den 
Alltag, wie beispielsweise personalisierten 
Handyhüllen, Stifthaltern, Schlüsselanhän-
gern oder Bauteilen für DIY-Projekte bis hin 
zu kreativen Dekoartikeln ist beinahe alles 
möglich. In einem eintägigen Workshop 
erlernen die Teilnehmenden eigenständig 
mithilfe des kostenfreien CAD-Programmes 
Tinkercad© 3D-Objekte zu erstellen, zu 
bearbeiten und diese dann vor Ort auszu-
drucken. Es ist keinerlei Vorwissen nötig und 
selbst PC-Unerfahrene erfreuen sich binnen 
kurzer Zeit an den selbst ausgedruckten 
Objekten. Alle Materialien werden gestellt, 
die Teilnehmenden müssen außer Vorfreude 
nichts mitbringen.
Jörn Hahn,  
Lehrkraft für Präsentation und Medien
Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Walldürn, Frankenlandschule,  
Raum DV131
48,00 Euro inkl. 5,00 Euro Materialkosten

B450 
Einstieg ins Töpfern
formen - fühlen - gestalten
ab 14 Jahren
Töpfern liegt im Trend! In diesem Kurs ste-
hen die Grundlagen des Arbeitens mit Ton 
im Mittelpunkt - ganz ohne Drehscheibe. Mit 
einfachen Techniken entstehen individuelle 
Schalen, Becher oder Dekostücke. Schritt 
für Schritt wächst das Verständnis für Form, 
Material und Gestaltung. Nach dem Brennen 
und Glasieren werden die selbst gefertigten 
Unikate zum echten Hingucker. Ideal für 
alle, die kreativ werden und mit den Händen 
arbeiten möchten.
Larissa Kappes, Lehrerin
Samstag, 10.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Sonntag, 11.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 14:00 Uhr,  
3 Termine
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
großer Kursraum
104,00 Euro inkl. 30,00 Euro Materialkosten

B510 
Kunstwerke aus Garn
für Kinder von 5 - 10 Jahren
In diesem kreativen Bastelkurs zaubern 
Kinder wunderschöne Dekorationen und Ge-
schenke aus Garn!  Es entstehen in jedem 
Termin individuelle Kunstwerke. Ziel des 
Kurses ist es, die Kreativität der Kinder zu 
fördern und ihnen verschiedene Techniken 
der Garnverarbeitung näherzubringen. Die 
Kinder lernen, wie sie mit einfachen Mate-
rialien einzigartige Dekorationen gestalten 
können. Am Ende jedes Termins nehmen sie 
ihr persönliches Kunstwerk mit nach Hause.
Diana Eida, Künstlerin
Mittwoch, 25.11.2026 bis 09.12.2026,  
16:30 - 18:00 Uhr, 3 Termine
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
kleiner Kursraum
31,00 Euro inkl. 8,00 € Materialkosten

B556 
Beaniemütze und Loopschal 	
nähen
für Kinder von 9 - 14 Jahren
Wir starten mit einem kurzen Nähmaschinen-
Grundkurs. Direkt im Anschluss nähen wir 
Beanie und Loop. Die Dozentin bringt eine 
Auswahl an Stoffen mit.
Kerstin Heneka
Donnerstag, 15.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
21,00 Euro inkl. 10,00 Euro Materialkosten

B557 
Nähmaschinen-Führerschein
für Kinder von 7 - 14 Jahren
Einen Fahrrad- oder Autoführerschein hat 
jeder - einen Nähmaschinenführerschein 
nicht! Kommt zum Kurs und verbringt einen 
kurzweiligen Nachmittag, bei dem ihr wichtige 
Grundlagen für das Nähen an der Nähma-
schine lernt!
Kerstin Heneka
Donnerstag, 05.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
15,00 Euro inkl. 7,00 Euro Materialkosten

B558 
Wichtel nähen
für Kinder ab 8  Jahren
Weihnachten naht und Wichtel sind eine tolle 
Dekoration und ein knuffiger Begleiter für die 
Vorweihnachtszeit. In diesem Kurs lernen wir, 
wie diese süßen Hingucker genäht werden. 
Ob als Geschenk oder zum selbst Behalten 
sind die Wichtel immer genau das Richtige.
Kerstin Heneka
Donnerstag, 26.11.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
18,00 Euro inkl. 7,00 Euro Materialkosten
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B610 
Nähkurs für Kinder 
von 7 - 14 Jahren
Turnbeutel
Habt ihr Lust auf euer erstes Nähprojekt? 
Die Kursleiterin erklärt den Umgang mit der 
Nähmaschine und ihr könnt euren eigenen 
Turnbeutel herstellen.
Bitte mitbringen: kleine Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähmaschinen sind vorhanden, 
wer eine eigene Nähmaschine hat, kann 
diese auch gerne mitbringen.
Das Material bringt die Kursleitung mit. Auf 
Wunsch senden wir Ihnen die Materialliste 
zu. Weitere Informationen bei Nicole Trunk 
01729747183.  
Nicole Trunk, Modeschneiderin
Freitag, 09.10.2026, 14:30 - 18:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
22,00 Euro inkl. 9,00 Euro Materialkosten

B611 
Nähkurs für Kinder 
von 7 - 14 Jahre
Mäppchen nähen
Mit bunten Stoffen, Reißverschlüssen und 
viel Fantasie entsteht ein individuelles 
Mäppchen, das praktisch und cool zugleich 
ist. Schritt für Schritt lernen die Kinder den 
Umgang mit der Nähmaschine und einfache 
Nähtechniken.
Bitte mitbringen: kleine Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähmaschinen sind vorhanden, 
wer eine eigene Nähmaschine hat, kann 
diese auch gerne mitbringen.
Nicole Trunk, Modeschneiderin
Freitag, 23.10.2026, 14:30 - 18:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
22,00 Euro inkl. 9,00 Euro Materialkosten

B612 
Nähkurs für Kinder 
von 7 - 14 Jahren
Rucksack
Bist du gerne kreativ und probierst neue Din-
ge aus? Gemeinsam entwerfen und nähen 
wir einen coolen, praktischen Rucksack, den 
du am Ende des Kurses stolz mit nach Hause 
nehmen kannst.
Bitte mitbringen: kleine Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähmaschinen sind vorhanden, 
wer eine eigene Nähmaschine hat, kann 
diese auch gerne mitbringen. 
Nicole Trunk, Modeschneiderin
Freitag, 06.11.2026 und 20.11.2026,  
14:30 - 18:00 Uhr, 2 Termine
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
44,00 Euro inkl. 18,00 Euro Materialkosten

B613 
Huddelbätz-Tasche oder -Rock 
nähen
für Kinder ab 11 Jahren
Wir nähen entweder eine traditionelle Hud-
delbätztasche oder einen -rock, die dich an 
den Faschenachtstagen begleiten.
Nicole Trunk, Modeschneiderin
Freitag, 15.01.2027, 14:00 - 18:00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule, 	  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Text. Werken, Zi 1.5
35,00 Euro inkl. 20,00 Euro Materialkosten
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E200 
Tastaturschreiben am PC
für Schulklassen 5 und 6
Das 10-Finger-Schreiben nach der audiovi-
suellen Lernmethode vermittelt das „blinde“ 
Schreiben an der Tastatur innerhalb kurzer 
Zeit. Mit Farben, Bildern, Assoziationen und 
Musik werden die Griffwege an der Tastatur 
schnell erarbeitet. Ein Schreibtraining im 
Kurs und Übungszeiten zu Hause sichern 
das Ergebnis.
Dieser Kurs kann von Schulklassen auf 
Wunsch terminiert und in der eigenen Schule 
durchgeführt werden, sofern ein Computer-
raum zur Verfügung steht.
Jutta Mackert, Geprüfte Sekretärin (IHK)
Beginn nach Absprache, bitte rufen Sie uns 
an.
62,00 Euro (ermäßigte Gebühr)  
inkl. Lehrbuch 15,90 Euro

E250
Mathematik endlich verstehen
Schritt für Schritt zum Erfolg!
Mathematik muss kein Rätsel bleiben! In 
diesem wöchentlichen vhs-Kurs bieten wir 
gezielte Nachhilfe für alle Klassenstufen der 
weiterführenden Schulen. In einer entspann-
ten und unterstützenden Lernatmosphäre 
gehen wir individuell auf die Bedürfnisse der 
Lernenden ein – egal, ob es um Grundlagen, 
aktuelle Unterrichtsthemen oder die Aufarbei-
tung und Wiederholung vom Unterrichtsstoff 
vergangener Schuljahre geht.
Jörn Hahn,  
Lehrkraft für Präsentation und Medien
Donnerstag, 08.10.2026 bis 03.12.2026, 
17:00 - 18:30 Uhr, 8 Termine
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
großer Kursraum
74,00 Euro inkl. 5 Euro Materialkosten




