
10	 Tel. 06281 55793-0, info@vhs-buchen.de, www.vhs-buchen.de

Gesellschaft Politik, 
Gesellschaft 
und Umwelt



� 11Folgen Sie uns auf 
Instagram und Facebook!

A008 vhs.wissen live 
Frankreich vor den Präsident-
schaftswahlen
Im April 2027 finden in Frankreich die 
Präsidentschaftswahlen statt. Emmanuel 
Macron darf laut Verfassung nicht mehr 
als Kandidat antreten. Was hat er in seiner 
Amtszeit erreicht? An welchen Vorhaben ist 
er gescheitert? Wie blicken die Franzosen 
auf seine Amtszeit? Wie hat sich in seiner 
Präsidentschaft das deutsch-französische 
Verhältnis entwickelt? Und was und wer wird 
nach ihm kommen?
Helene Bubrowski, Michaela Wiegel
Donnerstag, 17.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A009 vhs.wissen live 
Kunst im Ohr 
Ein Livestream für alle Sinne (Teil 3)
Von München nach Hamburg – vom Mu-
seum zu Ihnen! Seien Sie dabei, wenn sich 
drei Freunde der Kunst zusammenfinden 
und über bedeutende Kunstwerke aus der 
Neuen Pinakothek in München und aus der 
Hamburger Kunsthalle austauschen. 
Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,  
Claudia Böhme
Mittwoch, 23.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A010 vhs.wissen live 
Stonehenge
Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen
Eines der mysteriösesten und bekanntesten 
Bauwerke der frühen Menschheitsgeschichte 
ist das Megalith-Bauwerk Stonehenge in Eng-
land. Vom 18.09. 2026 bis zum 29.08.2027 
präsentiert die Archäologische Staatssamm-
lung mit der Ausstellung „STONEHENGE. 
Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen“ 
moderne Forschungserkenntnisse zum 
weltberühmten Steinkreis. Kurator Dr. Hei-
ner Schwarzberg führt Sie virtuell durch die 
Sonderschau mit vielen originalen Funden.
Gemeinsam entdecken Sie die Entwicklung 
der Anlage und die Menschen dahinter, die 
diese vor über 5000 Jahren geschaffen und 
genutzt haben.
Dr. Heiner Schwarzberg
Mittwoch, 30.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A011 vhs.wissen live 
Der Wolf und die Deutschen
Konflikt oder Koexistenz?
Große, langlebige Beutegreifer wie der Wolf 
werden bewundert und sind zugleich verfemt. 
Als Leit- und Schirmarten fördern sie den Na-
turschutzgedanken, als Arten im Zentrum von 
Konflikten mit zahlreichen Interessensgrup-
pen werden sie verfolgt und getötet. Kann der 
Wolf also in unserer Welt überleben? Ja, das 
geht im Prinzip, wie Mensch-Wildtier-Konflik-
te mit anderen Raubtieren zeigen. Allerdings 
setzt das voraus, dass Betroffene gehört 
und Politik, Naturschutz und Wissenschaft 
aufeinander zugehen. Wie das aussehen 
könnte, welche Voraussetzungen es dafür 
braucht und was der gegenwärtige Stand ist, 
soll dieser Vortrag erläutern.
Prof. Dr. Heribert Hofer
Montag, 05.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro
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A012 vhs.wissen live 
Vertrauen in Wissenschaft
zwischen Expertise und Skepsis
Wissenschaft prägt unser Leben in hohem 
Maße – von Medizin und Klimaforschung 
bis hin zu Künstlicher Intelligenz. Zugleich 
ist Vertrauen in Wissenschaft heute keine 
Selbstverständlichkeit mehr. Während viele 
Menschen der Forschung weiterhin vertrau-
en, wachsen andernorts Skepsis, Distanz 
oder offener Widerspruch. Der Vortrag stellt 
dar, warum Vertrauen in Wissenschaft rele-
vant ist, worauf es beruht und warum es in 
manchen gesellschaftlichen Gruppen stabil 
bleibt und in anderen erodiert.
Prof. Dr. Mike S. Schäfer
Dienstag, 06.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A013 vhs.wissen live 
Deutsch-jüdische und israelische 
Literatur
Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart 
sind jüdische Autoren ein wichtiger Bestand-
teil der deutschen Literatur. In ihren Werken 
kommt zum Ausdruck, was man die „deutsch-
jüdische Symbiose“ zu nennen pflegte. Aber 
nicht erst mit Hitler war dieser Begriff sehr 
problematisch und wird heute kaum noch 
verwendet. Seit etwa zwei Generationen 
gibt es in Deutschland auch jüdische Autoren 
aus einem anderen Land: aus Israel. Nach 
der Staatsgründung 1948 dauerte es noch 
etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Literatur 
international bekannt und auf dem deutschen 
Buchmarkt präsent wurde.
Dr. h.c. Michael Krüger,  
Prof. Dr. Jakob Hessing
Montag, 12.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A014 vhs.wissen live 
Kohlendioxid als Rohstoff 
Wie schließen wir den Kreislauf?
Erdöl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten 
und bis heute in großem Maße weltweit als 
Energieträger und Rohstoffe für die che-
mische Industrie. Wie können wir dennoch 
langfristig unsere Rohstoffbasis diversifizie-
ren und technologische Führungsfähigkeit 
sichern? Die Nutzung von Kohlendioxid und 
Methan bietet Möglichkeiten, Kohlenstoff ef-
fizient im Kreislauf zu führen und gleichzeitig 
neue industrielle Wertschöpfungsketten zu 
erschließen. Wie kann das konkret funktio-
nieren? Die Integration von Katalyse, KI-ge-
stützter Werkstoffforschung und skalierbarer 
Ingenieurtechnik sind vielversprechende 
Ansätze in diesem Bereich.
Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel
Dienstag, 13.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

vhs.wissen live – Info 
Die einzelnen Vorträge werden online 
per Livestream über die Plattform zoom 
übertragen. Daher besteht für Sie die 
Möglichkeit, diese an einem internet-
fähigen Gerät (PC, Notebook, Tablet 
oder Smartphone) unkompliziert und be-
quem von zuhause aus oder unterwegs 
anzusehen. Sie verfolgen die Vorträge 
in Echtzeit und haben die Möglichkeit, 
Ihre Fragen über einen Online-Chat ein-
zubringen. Sie selbst sind dabei nicht 
sichtbar und brauchen weder Mikrofon 
noch Kamera. Den Link zum Livestream 
erhalten Sie nach der Anmeldung circa 
2-3 Tage vor der Veranstaltung.

A015 vhs.wissen live 
Die Abschottung der Welt
Als Juden vor verschlossenen 
Grenzen standen. 1933 - 1945
In Deutschland drangsaliert und verfolgt, 
versuchten viele Juden verzweifelt, sich 
ins Ausland zu retten. Doch potenzielle Zu-
fluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen und 
schotteten sich mit jeder weiteren deutschen 
Expansion stärker ab. Der Völkerbund und 
die US-Regierung bemühten sich erfolglos, 
die Flüchtlingspolitik zu koordinieren: Auf der 
Konferenz im französischen Évian berieten im 
Juli 1938 Staaten und Hilfsorganisationen über 
die Aufnahme von Flüchtlingen - ohne Ergeb-
nis. Weil Flüchtlingen eine reguläre Einreise 
verwehrt blieb, bestiegen sie seeuntüchtige 
Boote, bezahlten Fluchthelfer und gingen il-
legale Wege, um sich in Sicherheit zu bringen.
Dr. Susanne Heim
Sonntag, 18.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A016 vhs.wissen live 
Versunkene Welten
Ruinenstädte in der Antike
von Troja bis Pompeji
Heutzutage spazieren Millionen von Besu-
chern durch antike Ruinenstädte. Voll Bewun-
derung studieren wir die verfallenen Gebäude 
und Monumente. Nostalgie angesichts des 
Untergangs der alten Kulturen sind jedoch 
moderne Phänomene. Im Altertum ging man 
mit den zahlreichen zerstörten Städten, die 
schon damals im Mittelmeerraum allgegen-
wärtig waren, wesentlich pragmatischer um: 
Ruinen hatten nichts Positives an sich, sie 
wurden entweder beseitigt oder schlichtweg 
ignoriert.
Prof. Dr. Martin Zimmermann
Sonntag, 25.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro
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A017 vhs.wissen live 
Künstliche Intelligenz und Bildung
Lernen mit und lernen trotz KI
Künstliche Intelligenz wird zunehmend Teil 
von Alltag, Arbeitswelt und Schule. KI kann 
uns bei komplexen Aufgaben unterstützen, 
von Routinetätigkeiten entlasten und Lern-
prozesse gezielt begleiten. Gleichzeitig birgt 
eine Überdelegation kognitiver Aufgaben 
an KI das Risiko, dass wesentliche Kompe-
tenzen verloren gehen oder gar nicht erst 
erworben werden. Der Vortrag zeigt auf, wie 
KI-Systeme und deren Nutzung gestaltet 
werden können, um Kompetenzverlust ent-
gegenzuwirken.
Prof. Dr. Ute Schmid
Mittwoch, 28.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A018 vhs.wissen live
Veränderungsstress
Warum tun sich Gesellschaften 
mit Veränderungen so schwer?
Der Vortrag beschäftigt sich mit der Frage, 
wie Menschen Veränderungen wahrneh-
men und wie unterschiedliche Gruppen auf 
sozialen Wandel reagieren. Es soll gezeigt 
werden, dass ein Teil unserer gegenwärtigen 
Konflikte mit der starken Dynamisierung der 
Gesellschaft zu tun haben. Es wird auch dis-
kutiert, wie sich Kontinuitätsbedürfnisse und 
Veränderungsanforderungen miteinander 
kombinieren lassen.
Prof. Dr. Steffen Mau
Montag, 02.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

Entscheiden Sie selbst, welche Gebühr Sie für den Vortrag zahlen möchten. Sie können 
kostenlos teilnehmen oder den Vortrag mit 5, 10 Euro oder einem anderen Beitrag Ihrer 
Wahl unterstützen und damit zum Erhalt der Veranstaltungsreihe beitragen.  
Sparkasse Neckartal-Odenwald, 	  
– IBAN: DE81 6745 0048 0007 0152 33, BIC: SOLADES1MOS oder 
Volksbank Franken, 	  
– IBAN: DE75 6746 1424 0001 1816 02, BIC: GENODE1BUC, 
Kontoinhaber: Volkshochschule Buchen e. V., Verwendungszweck: vhs.wissen live

A019 vhs.wissen live 
Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen Europas
Wir machen uns auf eine Rundreise durch die 
Eurolinguistik, jene Wissenschaft, die nach 
den Gemeinsamkeiten unter den Sprachen 
Europas sucht. Wir durchstreifen die Gebiete 
Wortschatz, Grammatik, Aussprache, Schrei-
bung und Kommunikationsgepflogenheiten. 
Wie drückt sich die europäische Sichtweise 
im Wortschatz aus? Welche Gepflogenheiten 
gibt es beim Austausch miteinander? Und: 
Auf welche Kuriositäten stoßen wir?
Prof. Dr. Joachim Grzega
Mittwoch, 04.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A020 vhs.wissen live 
Trump und die MAGA-Bewegung
Gibt es einen Trumpismus ohne Trump? 
Wie wird sich die MAGA-Bewegung ange-
sichts der immer eklatanter werdenden Füh-
rungsschwäche des alternden Präsidenten 
weiterentwickeln? Der Vortrag zeichnet ein 
Innenbild der rivalisierenden Strömungen der 
trumpistischen Szene in den USA im Umfeld 
der anstehenden Zwischenwahlen und ana-
lysiert die Stärkeverhältnisse innerhalb der 
rechten Szene in den USA.
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Sonntag, 08.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro
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A021 vhs.wissen live 
Wie einfach kann ein lebendes 
System sein?
Die Biologie definiert die Zelle als kleinste 
Einheit des Lebens. Aber selbst die einfachs-
ten Zellen auf der Erde sind unglaublich kom-
plex, so dass es praktisch unmöglich ist, sie 
in ihrer Gesamtheit zu verstehen. Aus diesem 
Grund versuchen wir, wesentliche Prozesse 
des Lebens aus einfachen biologischen Bau-
steinen nachzubilden. Dazu verwenden wir 
den Ansatz der Synthetischen Biologie. Der-
zeit wird versucht, ein möglichst einfaches 
molekulares System aufzubauen, das in der 
Lage ist, sogenannte Membranvesikel, die 
einfachsten Modelle von Zellhüllen, autonom 
in zwei Tochterzellen zu teilen.
Prof. Dr. Petra Schwille
Dienstag, 10.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A022 vhs.wissen live 
Franz Kafka und Prag
Prag, die Hauptstadt Böhmens, war um 
1900 durchaus nicht das gemütliche k.u.k.-
Reservat, das sich heutige Touristen gerne 
vorstellen. Die Stadt war geprägt von sich 
zuspitzenden nationalen Gegensätzen zwi-
schen Tschechen und Deutschen, was vor 
allem die jüdische Bevölkerung in eine prekä-
re Lage versetzte. Aber auch das Tempo, mit 
dem eine Vielzahl technischer Innovationen 
innerhalb weniger Jahre durchgesetzt wurde, 
ließ bei vielen Bewohnern das Gefühl auf-
kommen, am Ende einer Epoche zu stehen. 
Sehr genau registrierte Kafka die unheim-
liche Faszination dieser Herausforderung: 
Telefone, Diktiergeräte, nächtlich beleuchtete 
Straßen, elektrische Trams und nicht zuletzt 
Kinos veränderten auch seinen Alltag.
Dr. Reiner Stach
Donnerstag, 19.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A023 vhs.wissen live 
Konrad Adenauer
Kanzler nach der Katastrophe
Unter den Kanzlern der Bundesrepublik 
Deutschland ragt Konrad Adenauer heraus. 
Er ist es, der nach NS-Diktatur, Zweitem 
Weltkrieg und Holocaust 1949 die erste 
Bundesregierung bilden kann und die von 
außen gestiftete Demokratie im Westen ver-
ankert. Aber Adenauer ist es auch, der die 
deutsche Teilung in Kauf nimmt und Millionen 
seiner Landsleute ein Beschweigen ihrer 
Vergangenheit ermöglicht. Der renommierte 
Zeithistoriker Norbert Frei nimmt den 150. 
Geburtstag des Gründungskanzlers zum An-
lass für ein unbestechliches Portrait.
Prof. Dr. Norbert Frei
Dienstag, 24.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A024 vhs.wissen live
Kunst im Ohr
Ein Livestream für alle Sinne (Teil 4)
Von München nach Hamburg – vom Mu-
seum zu Ihnen! Seien Sie dabei, wenn sich 
drei Freunde der Kunst zusammenfinden 
und über bedeutende Kunstwerke aus der 
Neuen Pinakothek in München und aus der 
Hamburger Kunsthalle austauschen.
Dr. Andrea Weniger, Claudia Böhme,  
Jochen Meister
Mittwoch, 25.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A025 vhs.wissen live 
Not am Mann
Die Erfindung toxischer Männlichkeit
In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie 
Popkultur, Politik und Medien ein Vakuum 
hinterlassen haben, das rechte Influencer, 
toxische Männerforen und autoritäre Rol-
lenvorbilder wie Trump oder Musk füllen. 
Zwischen Kinoleinwand und Kommentar-
spalten, zwischen #MeToo und der AfD wird 
deutlich: Wer über Männlichkeit nicht spricht, 
überlässt das Feld denen, die sie am liebsten 
in Machtfantasien und Frauenhass konser-
vieren möchten.
Eva Ladipo
Sonntag, 29.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A026 vhs.wissen live 
Die Bauern waren nicht überrascht
Pandemische Geschichte auf dem Lande:
Das Beispiel Schweinepest
Die Verwunderung war groß, als die Coro-
na-Pandemie die Welt im März 2020 in den 
Lockdown zwang: So etwas hatte man noch 
nie erlebt. Für alle, die in der Landwirtschaft 
mit Tieren zu tun haben, ist das Leben mit 
potentiell katastrophalen Krankheitserre-
gern jedoch seit Jahrzehnten betriebliche 
Normalität.
Prof. Dr. Frank Uekötter
Mittwoch, 09.12.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro
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A027 vhs.wissen live 
Gottes Zeit
Jüdische, christliche und pagane 
Zeitvorstellungen in der Antike
War das Leben in der Antike gemütlicher oder 
gab es damals schon ähnlich viel Stress wie 
heute? Im Judentum wie im Christentum gab 
es Gruppen, die ein schreckliches Ende aller 
Weltzeit erwarteten. Wie verbreitet waren sol-
che apokalyptischen Zukunftsszenarien? Wie 
ging man im Alltag mit den konkurrierenden 
Zeitrechnungen um, beispielsweise religiös 
motivierten Zeitrechnungen und politischen 
Chronologien nach Kaisern oder Konsulen? 
Antworten gibt es in diesem Vortrag.
Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Freitag, 04.12.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A029 vhs.wissen live
Die Bischofskirche von Ostia
Die Bischofskirche von Ostia, der Hafenstadt 
Roms, wurde von Konstantin dem Großen 
kurz nach der Legalisierung des Christen-
tums gestiftet. Damit gehört sie zu den 
ältesten Kirchen überhaupt. Im Gegensatz 
zu den meisten anderen konstantinischen 
Kirchenstiftungen ist diese Bischofskirche nie 
nachträglich überbaut worden. Seit 2023 wird 
die Anlage von den Universitäten Bonn und 
Köln gemeinsam mit dem Deutschen Archäo-
logischen Institut in Rom und in Kooperation 
mit der römischen Universität La Sapienza 
ausgegraben. Im Vortrag werden die Ergeb-
nisse der bisherigen Grabungskampagnen 
vorgestellt. 
Prof. Dr. Sabine Feist
Sonntag, 10.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

© Foto: iStock

A028 vhs.wissen live
Rubens oder Rembrandt?
Werke des Barocks 	  
in der Alten Pinakothek
1581 schlug die Geburtsstunde der Republik 
der Vereinigten Niederlande, als sich die sie-
ben nördlichen niederländischen Provinzen 
von der spanischen Herrschaft lossagten. 
Damit begann eine tiefgreifende künstleri-
sche Neuentwicklung, die zur Ausbildung 
eines eigenen Malstils führte, der heute im 
deutschen Sprachraum als „holländisch“ 
bezeichnet wird. Dabei blieben die Themen 
der niederländischen Malerei bestehen. In 
der Führung werden anhand von Beispielen 
in der Alten Pinakothek die Unterschiede, 
aber auch die Parallelen der künstlerischen 
Auffassungen vorgestellt.
Dr. Mirjam Neumeister
Donnerstag, 10.12.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro

A030 vhs.wissen live
Schönheit der Astrophysik
Die Astronomie gehört zu den schönsten 
Wissenschaften überhaupt, weil wir mit ihr 
faszinierende und atemberaubend ästheti-
sche Aufnahmen gewinnen. Einen großen 
Anteil daran haben Weltraumteleskope wie 
Hubble oder neuerdings James Webb. Dr. 
Andreas Müller entführt sein Publikum in die 
Magie der astronomischen Aufnahmen und 
tritt den Beweis an: Die Schönheit der Bilder 
wird noch tiefer empfunden, wenn man sie 
mit etwas mehr wissenschaftlichem Hinter-
grundwissen betrachtet.
Dr. Andreas Müller
Mittwoch, 13.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr
online
gebührenfrei, freiwillige Gebühr  
5 oder 10 Euro

A031 vhs.wissen live
Die Frage von Krieg und Frieden
im Völkerrecht
Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 
1945 geltenden Völkerrechtsordnung, das 
Verbot der Anwendung militärischer Gewalt in 
den internationalen Beziehungen, vor ihrem 
historischen Hintergrund und in ihrem heute 
maßgeblichen systematischen Zusammen-
hang entfaltet. Im zweiten Teil werden die 
aktuellen politischen Herausforderungen 
des Völkerrechts der Friedenssicherung und 
dessen denkbare Zukunftsperspektiven in 
den Blick genommen.   
Prof. Dr. Dr. Claus Kreß
Mittwoch, 20.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr
online, gebührenfrei
freiwillige Gebühr 5 oder 10 Euro
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Der starke Rückgang der Biodiversität – also der Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten – ist 
weltweit, in Deutschland und auch speziell in Baden-Württemberg ein ernstes Problem. 
Viele Arten kommen seltener vor oder verschwinden ganz.
Um dem entgegenzuwirken, hat die Landesregierung Baden-Württemberg das Programm 
„Sonderprogramm zur Stärkung der biologischen Vielfalt“ ins Leben gerufen. Unter dem 
Motto „Erhalten, was uns erhält“ werden verschiedene Projekte gebündelt, die den Schutz 
und die Förderung der Biodiversität unterstützen.
Eine Veranstaltungsreihe im Rahmen des Sonderprogramms zur Stärkung der biologi-
schen Vielfalt in Baden-Württemberg. 
Ziel dieser Vorträge ist es, die Bedeutung der biologischen Vielfalt verständlich zu ma-
chen, Wissen über Arten und Ökosysteme zu vermitteln und konkrete Möglichkeiten 
aufzuzeigen, wie Menschen selbst aktiv werden können.

A050 Biologische Vielfalt
Citizen Science 
im Biodiversitätsmonitoring
Citizen Science stellt einen zunehmend 
bedeutenden Ansatz für das Monitoring 
der biologischen Vielfalt dar, da sie die 
Erhebung großräumiger und langfristiger 
Datensätze ermöglicht. Im Rahmen von 
MonViA (dem Monitoring der biologischen 
Vielfalt in Agrarlandschaften) kommen Citi-
zen-Science-Ansätze insbesondere bei der 
bundesweiten Erfassung von Wildbienen 
sowie weiteren Insektengruppen zum Ein-
satz. Die systematische Einbindung von 
Bürgern, die Anwendung standardisierter 
Erhebungsmethoden sowie die Umsetzung 
geeigneter Validierungs- und Schulungs-
konzepte ermöglichen die Generierung einer 
belastbaren Datengrundlage zum Zustand 
von Wildbienen und anderen Insekten.
Dr. Demetra Rakosy, Dr. Annette Herz
Thünen-Institut für Biodiversität
Donnerstag, 08.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A051 Biologische Vielfalt
Jeder Fund zählt
Seit April 2014 koordinieren das Staatliche 
Museum für Naturkunde Stuttgart und die 
Landesanstalt für Umwelt Baden-Württem-
berg (LUBW) gemeinsam die „Landesweite 
Artenkartierung – Amphibien und Reptilien“ 
in Baden-Württemberg, unterstützt von Na-
turschutzverbänden und zahlreichen ehren-
amtlichen Kartierern. Ziel des Projekts ist die 
systematische Erfassung der Verbreitung von 
Amphibien- und Reptilienarten. Im Fokus 
stehen insbesondere Arten der Fauna-Flo-
ra-Habitat-Richtlinie. Alle Beobachtungen 
werden über ein Online-Portal gemeldet und 
bilden eine wichtige Grundlage für Natur-
schutz, Planung und Biodiversitätsforschung 
in Baden-Württemberg.
Nadine Hammerschmidt,  
Staatl. Naturkundemuseum Stuttgart
Beatrice Kämpf, Landesanstalt für Umwelt 
Ba-Wü
Donnerstag, 15.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A052 Biologische Vielfalt 
Citizen Science 	  
für die Biodiversität
Die internationalen Citizen-Science-Plattfor-
men iNaturalist und Observation.org haben 
sich in den letzten zwei Jahrzehnten zu einem 
wichtigen Instrument zur digitalen Erfassung 
der globalen Biodiversität entwickelt. Der Vor-
trag gibt einen Überblick über die Funktion 
beider Plattformen, die Verwendung mobiler 
Apps und das Potenzial KI-gestützter Bestim-
mung. Chancen, Grenzen und mögliche An-
wendungen beider Plattformen in Forschung, 
Naturschutz und Bildung werden diskutiert.
Alexander Franzen,  
Masterstudent Universität Göttingen
Donnerstag, 22.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A053 Biologische Vielfalt
Digitale Artensammlung
Seit 2013 besteht die Möglichkeit, Beobach-
tungen von Tieren aus Baden-Württemberg 
einfach und unkompliziert über die „Melde-
plattformen“ der Naturschutzverwaltung 
zu übermitteln und somit einen wertvollen 
Beitrag zur Naturforschung und zum Natur-
schutz zu leisten. Für welche Arten welcher 
Datenschatz über die Jahre aufgebaut wurde 
und welche technischen Entwicklungen und 
Funktionen hierfür zur Verfügung stehen, 
wird vorgestellt.
Petra Groß, Ref. Artenschutz der LUBW
Iris Leichtweiß, Ref. Umweltanwendungen 
der LUBW
Donnerstag, 29.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei
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A054 Biologische Vielfalt
Vogelmonitoring
Das ehrenamtliche Vogelmonitoring in 
Deutschland bildet eine zentrale Säule für 
die Erfassung von Bestandsentwicklungen, 
die Bewertung des Zustands der biologischen 
Vielfalt und die Erfüllung nationaler wie inter-
nationaler Berichtspflichten im Naturschutz. 
Der Dachverband Deutscher Avifaunisten 
e.V. (DDA) koordiniert hierzu ein Monitoring-
System. Kernprogramme sind das Monitoring 
häufiger Brutvögel, seltener Brutvögel und 
rastender Wasservögel. Ergänzt werden die-
se durch Gelegenheitsbeobachtungen über 
die Meldeplattform ornitho.de, die inzwischen 
mehr als 107 Millionen Beobachtungen von 
über 60.000 registrierten Nutzern umfasst.
Dr. Tobias Erik Reiners, Dachverband 
Deutscher Avifaunisten e.V.
Donnerstag, 05.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A055 Biologische Vielfalt
Erforschung Tapinoma magnum
Wie gelangte eine mediterrane Ameisenart 
in die Gärten Baden-Württembergs? Die 
Große Drüsenameise wurde wahrscheinlich 
in der Erde von Topfpflanzen importiert und ist 
mittlerweile weit verbreitet. Mit ihren riesigen 
Superkolonien kann sie die Biodiversität und 
menschliche Infrastrukturen beeinträchtigen. 
Im Tapinoma-Forschungsprojekt überprüfen 
wir diese Hypothesen durch eine Zusammen-
arbeit zwischen Bürgern, Wissenschaftlern 
und Pädagogen. Ein Beispiel, wie Citizen 
Science dazu beiträgt, drängende Umwelt-
probleme zu verstehen.
Amelie Höcherl, Staatliches Museum  
für Naturkunde Stuttgart
Donnerstag, 12.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A056 Biologische Vielfalt
Wildbienen und Wespen
Im Projekt GolfBiodivers wurde die Biodiver-
sität auf Golfanlagen untersucht und durch 
gezielte Aufwertungsmaßnahmen gefördert. 
Ein Citizen-Science-Ansatz band Freiwillige 
ausgewählter Anlagen ein, die Wildbienen 
und Wespen in Nisthilfen beobachteten. Die 
Nisthilfen enthielten Röhren, in denen die 
Tiere ihre Nester mit Brutzellen anlegten. 
Jeder Freiwillige betreute eine Nisthilfe und 
dokumentierte über die Saison standardi-
siert, wie viele Brutzellen sichtbar waren und 
welche Arten oder Artengruppen die Nisthilfe 
nutzten. Nach einer Einführung unterstützte 
die App iDLogics bei der Erkennung typischer 
Nistmerkmale und ausgewählter Zielarten.
Anna Klopstock, Universität Freiburg
Donnerstag, 19.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A057 Biologische Vielfalt
Flora incognita
Mit Flora incognita können mehr als 30.000 
Pflanzen- und Pilzarten automatisch be-
stimmt werden - kostenlos und werbefrei, 
aber die App kann noch mehr. In diesem 
Vortrag erfahren Sie, wie die App funktioniert, 
lernen Tipps und Tricks für eine genauere 
Bestimmung und bekommen Einblicke in die 
Forschungsarbeiten, die für die Entwicklung 
der App nötig waren. Außerdem lernen sie 
welche wissenschaftlichen Fragestellungen 
dank der Beobachtungsdaten von uns nun 
beantwortet werden können.
Dr. Michael Rzanny, MPI für Biogeochemie 
Donnerstag, 26.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

Jetzt anmelden  
zu den Kursen und Veranstaltungen

per Anmeldeformular im Heft,
per E-Mail: info@vhs-buchen.de,

über die Homepage: 
www.vhs-buchen.de

A058 Biologische Vielfalt
Arten- und Naturschutz
Citizen Science Projekte können durch flä-
chendeckendes Monitoring einen Beitrag zur 
Datenerhebung im Arten- und Naturschutz 
liefern. Über die wissenschaftliche Erkenntnis 
hinaus stärkt die aktive Beteiligung der Be-
völkerung das gesellschaftliche Bewusstsein 
für die biologische Vielfalt und fördert den 
direkten Schutz von Lebensräumen. Der Vor-
trag zeigt auf, wie Citizen Science Projekte 
Trends oder Entwicklungen dokumentieren 
und wertvolle Daten für die Forschung sam-
meln können.
Robert Pfeifle, Naturschutzbund Baden-
Württemberg
Donnerstag, 03.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei

A059 Biologische Vielfalt
Monitoring kleiner Fließgewässer
Die Fließgewässer in Deutschland erstrecken 
sich insgesamt über eine Länge von mehr als 
1/2 Mio. Kilometer, von diesen wird derzeit 
aber nur ca. ein Drittel durch Monitoring er-
fasst. Dieses konzentriert sich vorrangig auf 
größere Flüsse wie Elbe, Rhein und Donau. Für 
die meisten Bäche fehlen diese Informationen 
jedoch. Hier setzt das Citizen-Science Projekt 
FLOW an. In FLOW beobachten und erfassen 
Gruppen geschulter Ehrenamtlicher bundes-
weit die Gewässerstruktur in kleinen Bächen.
Roland Bischof, Projektkoordination FLOW
Donnerstag, 10.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online, gebührenfrei
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A060 
Lange Nacht der Demokratie
10 Jahre HERZ statt HETZE 
Die Lange Nacht der Demokratie bringt 
Menschen zusammen, die sich mit unserer 
Demokratie auseinandersetzen wollen – of-
fen, kritisch und auf Augenhöhe. Erstmals 
fand sie 2024 in Baden-Württemberg am 
Vorabend des Tags der Deutschen Einheit 
statt und setzt ein klares Zeichen: Demo-
kratie lebt vom Mitmachen, vom Dialog und 
vom gegenseitigen Zuhören. In zahlreichen 
Städten und Gemeinden entstehen für einen 
Abend besondere Räume für Austausch und 
Begegnung. So auch in Buchen. Im Rahmen 
der Langen Nacht der Demokratie feiert der 
Verein Herz statt Hetze sein 10-jähriges 
Jubiläum. Gemeinsam mit Würden- und Man-
datsträger sowie Wegbegleitern schaut der 
Verein auf seine bisherige Tätigkeit zurück, 
aber genauso auch nach vorne in Richtung 
künftige Aufgaben und Ziele. Musikalisch 
wird der Abend vom Vokalensemble „Auf-
takt“ umrahmt. Die Nepal AG sorgt für die 
Verpflegung.
In Kooperation mit der Friedrich-Ebert-Stif-
tung und HERZ statt HETZE Neckar-Oden-
wald-Kreis
Freitag, 02.10.2026, Einlass ab 18.00 Uhr, 
Beginn 19.00 Uhr
Buchen, Abt-Bessel-Realschule,  
Dr.-Fritz-Schmitt-Ring 1, Aula
gebührenfrei, um Anmeldung wird gebeten

A135 
Studienreise Amalfiküste
Golf von Neapel & Cilento
Die costiera divina, die göttliche Küste von 
Amalfi, ist Hauptziel dieser Studienreise. Sie 
lernen nicht nur Amalfi, Positano, Ravello 
oder Capri intensiv und mit der Geographin 
Annette Brünger auch einmal überraschend 
anders kennen, sondern auf mehreren 
naturkundlichen Wanderungen auch die 
wundervolle mediterrane Landschaft. Ab-
seits der Touristenströme sind wir auf einem 
familiär geführten Agriturismo im Hinterland 
von Amalfi bei herrlichster Aussicht auf 
Berge und Meer untergebracht. Von dort, 
zwischen Weinbergen und Edelkastanien 
gelegen, genießt man den Blick hinab aufs 
Meer, bevor unsere kleine Gruppe von max. 
14 Teilnehmern mit bester kampanischer Kü-
che verwöhnt wird. Mit der Amalfiküste, dem 
Cilento, der Altstadt von Neapel, dem antiken 
Pompei und Paestum führt diese Reise zu 
nicht weniger als fünf UNESCO-Welterbe-
stätten! Auch der Ausflug auf den Vesuv wird 
dabei natürlich nicht fehlen.
Annette Brünger, Geopuls-Exkursionsleitung
31.05.2027 bis 10.06.2027 oder
13.09.2027 bis 23.09.2027, 11 Tage
Flugreise ab Stuttgart 10 Ü/HP,  
kompl. Exkusionsprogramm,
DZ 2480 Euro, EZ-Zuschlag 300 Euro

Es gelten die AGB des Reiseveranstal-
ters Geopuls. Die vhs Buchen ist Ver-
mittler dieser Reise. Reiseveranstalter 
im Sinne des Reisevertragsgesetzes 
ist die Geopuls GbR, Rottenburg a. N.

A136 
Studienreise Andalusien
“Wenn du in den Straßen von Granada einem 
blinden Bettler begegnest, so gib ihm doppelt, 
denn es ist Leid genug, diese Schönheit nicht 
sehen zu können.“ Diese poetische Beschrei-
bung aus vergangener Zeit hat bis heute 
Gültigkeit. Fast 800 Jahre lang währte die 
islamische Präsenz auf südspanischem Bo-
den und hinterließ herrliche Monumente: Die 
Alhambra in Granada, die Mezquita in Cór-
doba oder die herrliche Altstadt von Sevilla 
sind nur die prominentesten Beispiele. Kleine 
Wanderungen und Spaziergänge lassen uns 
aber auch die teils grandiosen Naturland-
schaften erleben, wie Los Pedroches nördlich 
von Cordoba oder die bizarre Karstlandschaft 
des Naturreservates El Torcal. Um das Flair 
der Städte Andalusiens auch wirklich erleben 
zu können, wohnen wir stets in kleinen Hotels 
inmitten der historischen Altstädte und einmal 
auf einer ehemaligen Finca in einem urigen 
Dorf in den Bergen der Alpujarras.
Dr. Fernando Gonzales-Vinas,  
Geopuls-Exkursionsleitung
09.04.2027 bis 20.04.2027, 12 Tage
Flugreise ab Stuttgart, 11 Ü/HP,  
komplettes Exkursionsprogramm, 
begrenzt auf 17-18 Teilnehmende
DZ 2640 Euro, EZ-Zuschlag 500 Euro

© Foto: Geoplus
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A137 
Studienreise Sizilien
von Palermo über die Inseln des Wind-
gottes bis Syrakus
Der gebürtige, im Markgräfler Land auf-
gewachsene Sizilianer und berufene Lan-
deskundler Maurizio Rotolo möchte Sie zu 
einigen seiner meist geliebten Orte Siziliens 
führen. Mit max. 18 Teilnehmern ist der Kreis 
nur so groß, dass die Reise sehr individuell 
gestaltet werden kann. Die ersten Reiseta-
ge sind der Hauptstadt Palermo und ihrem 
Umland gewidmet. Zeit genug, um nicht nur 
die touristischen Höhepunkte, sondern auch 
jene Dinge, die die Seele der Stadt und Si-
ziliens eigentlich ausmachen, zu genießen. 
Über Cefalu und Milazzo geht es weiter zum 
UNESCO-Weltnaturerbe Äolische- oder 
Liparische Inseln. Wir wohnen auf dem nur 
9,5 km2 großen Inselchen Filicudi in einem 
schönen kleinen Hotel mit fantastischer 
Aussicht. Die letzte Etappe führt an die Ost-
küste Siziliens mit Unterkunft inmitten der 
historischen Altstadt von Taormina der „Perle 
Siziliens“.
M.A. Maurizio Rotolo,  
Geopuls-Exkursionsleitung
03.05.2027 bis 12.05.2027, 10 Tage
Flugreise ab Stuttgart, 9 Ü/HP komplettes 
Exkursionsprogramm, 
begrenzt auf 17-18 Teilnehmende
DZ 2620 Euro, EZ-Zuschlag 480 Euro

A165 
Zeugnis einfachen Bauens
Führung durch das Eiermann-Magnani-
Haus in Hettingen
In den ersten Nachkriegsjahren haben 
Architekt Egon Eiermann und Pfarrer Hein-
rich Magnani in Hettingen eine großartige 
Wohnsiedlung errichtet. Es galt, den vielen 
Heimatvertriebenen eine „neue Heimat“ 
zu schaffen. Dank der Nächstenliebe und 
Visionen eines mutigen Pfarrers und eines 
begnadeten Architekten sind Doppel- und 
Zweifamilienhäuser mit baulichen Beson-
derheiten entstanden. Das Werk war für die 
damalige Zeit eine soziale, integrative und 
architektonische Sensation und fand große 
Anerkennung in Staat und Kirche. 2018 
wurde das einzige nahezu unverändert er-
haltene Haus saniert und die vom Haus der 
Geschichte Baden-Württemberg konzipierte 
Ausstellung eröffnet. Wollen Sie sehen, wie 
Heimatvertriebene damals gewohnt haben? 
Melden Sie sich bei der vhs zur Führung 
durch das Haus und die Ausstellung an.
www.dokumentation-eiermann-magnani.de
Mittwoch, 21.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Buchen, Eiermann-Magnani-Haus,  
Buchen-Hettingen, Adolf-Kolping-Str. 29
2,50 Euro Eintritt vor Ort bezahlen

© Wüstenrot-Stiftung

© Foto: Prof. Siegfried Schenk, Elke Schwab

A168 
Eine Reise durch Vietnam
Bildvortrag
Wir bereisen ein Land voller Gegensätze. 
Das im Süden Vietnams gelegene Mekong-
delta mit seiner einzigartigen Flora und 
Fauna sowie die pulsierende Millionenme-
tropole Saigon gehören zu den Highlights 
einer Vietnam-Reise. Die Fahrt entlang des 
südchinesischen Meeres führt uns u.a. auch 
in die Laternenstadt Hoi An und in die alte 
Kaiserstadt Hue; beides Weltkulturerbe-Städ-
te voller Pracht und Schönheit. Nordöstlich 
von Hanoi befindet sich ein Naturschauspiel 
der besonderen Art: die Halong-Bucht. Dort 
genießen wir eine romantische Nacht auf 
einer Dschunke, eine wahrlich touristische 
Attraktion unserer Reise. Ebenso eindrucks-
voll ist die Begegnung mit den im Hochland 
lebenden ethnischen Minderheiten. Zurück in 
der Mega-Hauptstadt Hanoi heißt es schließ-
lich Abschied nehmen.
Prof. Siegfried Schenk, Elke Schwab
Dienstag, 20.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31,  
Kursraum oben
gebührenfrei

EIERMANN  
DAS

MAGNANI
HAUS
Ein Architekt
Ein Pfarrer
Eine Modellsiedlung

Adolf-Kolping-Straße 29, 74722 Buchen-Hettingen

www.eiermann-magnani-haus.de

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober: Sonn- und Feiertage 14-17 Uhr, mittwochs 17-19.30
November-April: jeden 1. So im Monat 14-17 Uhr
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A174 
Vleugels Orgelmanufactur
Werkstattführung
Die Unesco hat den Orgelbau und die 
Orgelmusik zum Immateriellen Kulturerbe 
der Menschheit erklärt. Wissen Sie, wo in 
Deutschland, Europa und der Welt Orgeln 
aus Hardheim stehen? Wollen Sie einen 
Blick in die Werkstatt und in den Montage-
saal werfen? Die Werkstattführung bietet 
eine besondere Möglichkeit, das Traditions-
unternehmen der Orgelmanufactur Vleugels 
kennen zu lernen. Zur Einführung wird ein 
kurzer Film gezeigt. Hier begleitet die Kamera 
ein Restaurierungsprojekt in der Werkstatt. 
Danach geht ein Rundgang durch die In-
tonationswerkstatt, den Montagesaal, die 
Maschinenräume und das Holzlager. Musik 
beflügelt die Seele. Sie werden es fühlen.
Hans-Georg Vleugels, Orgelbaumeister
Mittwoch, 07.10.2026, 17:30 - 19:30 Uhr
Hardheim, Vleugels Orgelmanufactur,  
Rote Au 43
27,00 Euro

© Foto: iStock

© Foto: iStock

A175 
Herbstliche Kräuterführung
Von wilden Kräutern und 	  
frechen Früchtchen
Bunt sind schon die Wälder, gelb die Stoppel-
felder ... und die Hecken leuchten frech mit 
schwarzen, roten und blauen Früchten! Am 
herbstlichen Wiesen-, Hecken- und Waldrand 
wollen wir  gemeinsam heimische Wildkräuter 
und -früchte an ihren natürlichen Standor-
ten entdecken, bestaunen und bestimmen. 
Neben botanischen Besonderheiten, uralten 
Kräuterweisheiten und modernen Rezept-
ideen gehen wir auch auf die Anwendung 
der Pflanzen in der traditionellen Volksheil-
kunde ein. 
Bitte achten Sie auf wetterangepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk!
Doris Öppling, Kräuterpädagogin,  
Naturerlebnisführerin
Samstag, 19.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Buchen, Götzingen, Treffpunkt Parkplatz 
an der Festhalle, Thingstr. 43
15,00 Euro

A176 
Wilde Kräuter
sammeln und genießen
Raus in die Natur und den Blick für Kräuter 
schärfen! Gemeinsam wollen wir auf Wiese, 
Wald und Wegrändern unsere heimischen 
Wildkräuter entdecken, die wir manchmal 
übersehen und nicht ahnen welche Kraft in 
ihnen steckt. Auf einem ca. 2,5-stündigen 
Spaziergang lernen wir viele essbare Wild-
kräuter kennen, die in einer gesunden Ernäh-
rung nicht fehlen sollten. Wer möchte kann 
gerne ein Sammelkörbchen mitbringen und 
einige der wilden Schätze mit nach Hause 
nehmen. Nach unserer Wanderung wollen 
wir Kleinigkeiten aus Wildkräutern verkosten.
Bitte mitbringen: Sammelkörbchen, Schere, 
Brettchen, Messer und Behälter für Reste
Cordula Diemer, Kräuterpädagogin
Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Ravenstein, Unterwittstadt, Schulhaus, 
Baulandstr. 12
12,00 Euro + Umlage für Lebensmittel  
5,00 Euro

© Foto: iStock
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A190 
Herzensreise durch Sambia
Es erwartet Sie eine Herzensreise durch 
Sambia, ein nicht ganz bekanntes Land im 
Süden Afrikas. Lassen Sie sich inspirieren 
von den Erlebnissen von Anita Bartsch, die 
seit vielen Jahren ehrenamtlich in Sambia 
tätig ist - mitten im Buschland, ohne Strom 
und Luxus, wo sich nie ein Tourist hin verirrt. 
Dort, wo die Armut zu Hause ist, denn: Sam-
bia gehört zu den zehn ärmsten Ländern der 
Welt. Lassen Sie sich beeindrucken von der 
Schilderung von Freundlichkeit und Dankbar-
keit der Menschen, die nichts besitzen und 
trotzdem bereit sind, fremden „Muzungus“ 
alles zu geben, was sie besitzen - für die 
Schulausbildung ihrer Kinder, für sauberes 
Trinkwasser, für eine tägliche warme Mahlzeit 
in den Schulen. Für die Hoffnung, dass es 
Menschen gibt, die einfach nur helfen wollen. 
Der Vortrag ist geprägt von Erzählungen und 
Begegnungen mit Menschen einer Kultur, die 
uns vielleicht fremd anmutet, und die doch 
zu Herzen geht.
Anita Bartsch
Donnerstag, 12.11.2026, 18:00 - 20:30 Uhr
Walldürn, Frankenlandschule,  
Keimstraße 22
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

Wir bitten um frühestmögliche An-
meldung zu Kursen, Vorträgen und 
Veranstaltungen, auch wenn diese ge-
bührenfrei sind.

A200 
Bereit für den Ernstfall
sichere und sinnvolle 	  
Katastrophenvorsorge
Wie kann ich mich und meine Familie im 
Ernstfall schützen, ohne in Alarmstimmung 
zu verfallen? Erfahrene Katastrophenschutz-
Fachkräfte vermitteln praxisnah, wie sinnvolle 
Vorbereitung aussieht und wie jede und jeder 
persönliche Resilienz aufbauen und stärken 
kann. Das Seminar orientiert sich an den 
Empfehlungen der Bundesregierung und 
legt besonderen Wert auf einen sachlichen 
alltagsnahen Zugang. Sie lernen, welche 
Maßnahmen wirklich relevant sind, wie man 
Vorräte sinnvoll aufbaut, welche Dokumente 
wichtig sind und wie man im Notfall hand-
lungsfähig bleibt. 
Eingeladen sind alle Bürgerinnen und Bür-
ger, die sich besser vorbereiten und ihre 
Krisenfestigkeit stärken möchten. Fragen 
sind ausdrücklich erwünscht, praktische 
Übungen erleichtern den Transfer in den 
eigenen Alltag, und der Austausch mit den 
DRK-Experten bietet Raum für individuelle 
Anliegen. Ziel ist es, Sicherheit zu vermitteln 
- nicht Unsicherheit.
Die Ausstellung zum Thema „Katastrophen-
vorsorge“ ist auch am Freitag, 06. November, 
von 09 - 16 Uhr in den Räumen der vhs 
geöffnet.
in Kooperation mit dem DRK Buchen
Donnerstag, 05.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
großer Kursraum
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A201 
Bereit für den Ernstfall
sichere und sinnvolle 	  
Katastrophenvorsorge
in Kooperation mit dem DRK Buchen
Freitag, 06.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Buchen, vhs-Haus 1, Kellereistr. 48,  
großer Kursraum
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A211 
Vorsorgevollmacht und 	  
Patientenverfügung
Wie vermeide ich die gerichtliche Betreuer-
bestellung? Wie gestalte ich die Vorsorgevoll-
macht? Was ist eine Patientenverfügung bzw. 
Betreuungsverfügung? Muss der Betreuer 
meinen Willen beachten? Wer entscheidet 
über meine ärztliche Behandlung? Der 
Referent spricht über die Vorteile einer Vor-
sorgevollmacht und beantwortet die Fragen.
Jochen Hörner, Fachanwalt für Erbrecht
Mittwoch, 21.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Hardheim, Walter-Hohmann-Schulzentrum, 
Schulstr. 8
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

© Foto: iStock
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A215 
Immobilienübergabe zu Lebzeiten
Fallstricke vermeiden und den Verkauf für 
eigenen Pflegefall verhindern
Häufig stellt sich die Frage, wie kann ich 
bereits zu Lebzeiten meine Immobilie an die 
nächste Generation übergeben. Wie stelle ich 
dabei die eigene Versorgung und Absiche-
rung sicher bzw. wie beachte ich alle schen-
kungsteuerrechtlichen und sozialrechtlichen 
Folgen. Dabei stellt sich immer die Frage, 
wie ich den Verkauf der Immobilie im eigenen 
Pflegefall vermeiden kann. Um nicht durch 
eine fehlerhafte oder ungeeignete Übergabe 
das Immobilienvermögen zu zerschlagen, 
gibt der Referent Praxistipps und Ratschläge 
an die Hand. Juristische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Thomas Maulbetsch, Fachanwalt für Erbrecht
Montag, 09.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Mudau, Grundschule, Franz-Bingler-Str. 7
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A216 
Der Übergabevertrag
Die Gründe für einen Übergabevertrag sind 
vielfältig: Verantwortung abgeben, Steuern 
sparen, das Vermögen im Pflegefall vor 
staatlichem Zugriff schützen – und vieles 
mehr. Folgende Themenbereiche werden 
im Vortrag genauer beleuchtet: Schenkung 
oder Kauf, Vorbehalt von Wohnungsrecht 
oder Nießbrauch, Leibrenten, Pflegever-
pflichtung, Rückforderungsrechte, Regelung 
des Verhältnisses zu den weichenden Erben, 
Pflichtteilsrechte, Erbschaftssteuer und die 
Gestaltungsmöglichkeiten.
Jochen Hörner, Fachanwalt für Erbrecht
Mittwoch, 25.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Hardheim, Walter-Hohmann-Schulzentrum, 
Schulstr. 8
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

© Foto: iStock

A217 
Berliner Ehegattentestament
Absicherung und Steuersparmodell
Was verbirgt sich dahinter? Welche Fallstri-
cke lauern? Welche Voraussetzungen und 
Inhalte hat diese Art des Testaments? Wie 
gestalte ich es steueroptimal? Muss das 
Pflichtteilsrecht beachtet werden? Kann das 
Testament nach dem Tod eines Ehegatten 
noch abgeändert werden? Diese und weitere 
Fragen werden anhand leicht verständlicher 
Beispiele beantwortet. Juristische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Thomas Maulbetsch, Fachanwalt für Erbrecht
Montag, 16.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Adelsheim, Eckenberghalle,  
Ob. Eckenbergstraße 5, Lehrsaal
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A222 
Einkommensteuererklärung
verständlich gemacht
Onlinekurs
Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich 
verstehen oder Ihre Einkommensteuererklä-
rung selbst fertigen? In diesem Kurs werden 
Sie auf alle Herausforderungen vorbereitet. 
Es wird Ihnen - sowohl theoretisch als auch 
praxisnah - anhand der Formulare vermittelt, 
was bei der Fertigung einer Einkommen-
steuerklärung wichtig und notwendig ist. Sie 
erfahren, wie mit Sonderausgaben, außerge-
wöhnlichen Belastungen, Kinderfreibeträgen, 
Arbeitnehmereinkünften, Einkünften aus dem 
Betrieb einer Photovoltaikanlage und Renten-
bezügen zu verfahren ist. Der Kurs ist sowohl 
für absolute Anfänger als auch für „steuerlich 
Fortgeschrittene“ geeignet. Fragen zur Über-
mittlung Ihrer Steuererklärung per ELSTER 
werden auch am Rande erläutert. Inwieweit 
die Kursgebühren steuerlich absetzbar sind, 
wird im Kurs besprochen. Nach dem Kurs 
wird Ihnen die Anfertigung Ihrer Einkommen-
steuerklärung Vergnügen bereiten! Eine An-
meldung ist bis 05.11.26 möglich.
Volker Riechert, Dipl.-Kaufmann,  
Steuerfachwirt
Sonntag, 08.11.2026, 13:30 - 18:30 Uhr
online, 68,00 Euro

Wir suchen
Dozentinnen und Dozenten

als Honorarkräfte.
Schreiben Sie uns per E-Mail oder  

per Post oder sprechen Sie uns an!
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A230 
Grundwissen für rechtliche 	
Betreuer
Betreuungsverein NOK e. V.
Das Betreuungsgesetz wurde eingerichtet 
für erwachsene Menschen, welche aufgrund 
einer Krankheit oder Behinderung ihre Ange-
legenheiten ganz oder teilweise nicht mehr 
selbstständig regeln können und daher auf 
die Hilfe anderer angewiesen sind. Tritt ein 
solcher Betreuungsfall ein, so wird vom Amts-
gericht eine gesetzliche Betreuung eingerich-
tet – häufig sind dies Familienangehörige, 
manchmal wird die Betreuung aber auch von 
Ehrenamtlichen übernommen.
Der Kurs richtet sich an neu bestellte Be-
treuer und an jene Menschen, welche sich für 
eine ehrenamtliche Betreuung interessieren. 
Ziel der Veranstaltung ist die Vermittlung von 
Grundkenntnissen und praktischen Hand-
lungsanleitungen, um den ehrenamtlichen 
BetreuerInnen Sicherheit bei der Erfüllung 
ihrer sehr interessanten Aufgabe zu ver-
mitteln.
Anmeldung: Betreuungsverein NOK, Tel. 
06261 842523.
Heike Friedel, Betreuungsverein NOK
Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31,  
Kursraum unten
gebührenfrei

A288 
Wenn Stress den Körper lähmt
Impulse zur Veränderung der inneren 
Haltung
Stress setzt sich in Körper, Geist und Haltung 
fest. Das Herz rast, die Muskeln verspannen, 
Gedanken kreisen und die Energie wird 
weniger. Ohne Gegenmaßnahmen steuern 
viele direkt auf einen Burnout zu. In diesem 
Vortrag erfahren Sie, wie Stress entsteht 
und wie Sie bewusst gegensteuern können. 
Wir schauen auf Körperreaktionen und die 
eigenen Grenzen. Sie verlassen den Raum 
bewusster und mit Strategien, die Sie direkt 
im Alltag umsetzen können.
Elke Maria Becker,  
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dienstag, 24.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Walldürn, Frankenlandschule,  
Keimstraße 22
12,00 Euro

A290 
Die Kraft der Farben
im täglichen Leben
Unser Leben ist voller Farben – Farben 
können partiell beeinflussen, wie wir denken, 
fühlen und uns innerlich ausrichten. Wer 
ihre Sprache versteht, spürt sofort, wie die 
Stimmung sich aufhellen und Klarheit ent-
stehen kann. An diesem Abend entdecken 
wir gemeinsam die Wirkung einzelner Far-
ben. Die Teilnehmenden lernen, sie gezielt 
einzusetzen – für sich selbst, ihre Kinder, ihr 
Zuhause oder bei der Arbeit.
Elke Maria Becker,  
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Donnerstag, 19.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Hardheim, Gemeindebibliothek, Lesecafé 7 
Gramm, Schulstraße 8
12,00 Euro

A291 
Herausforderungen an Eltern-Sein
im Zeitgeist von Medien und 	  
genereller Unsicherheit
Fortwährend werden in den öffentlichen 
Medien der seelische Gesundheitszustand 
der Kinder und Jugendlichen, die Schwierig-
keiten des Aufwachsens, die Gefahren der 
medialen Welt und andere außerfamiliäre 
Verunsicherungen diskutiert. Der Zeitgeist 
macht es Eltern schwierig, einen Beziehungs- 
und Erziehungsalltag zu leben, der die Kinder 
für eine nicht einfache Zukunft stabilisiert.
Prof. Dr. Eva Rass, Psychotherapeutin  
für Kinder und Jugendliche
Donnerstag, 01.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Buchen, Helene-Weber-Schule, Schule 
für Ernährung, Gesundheit, Erziehung und 
Soziales, St.-Rochus-Str. 12, Gebäude F, 
Raum F201
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

© Foto: iStock



24	 Tel. 06281 55793-0, info@vhs-buchen.de, www.vhs-buchen.de

A300 
Starke Familien
raus aus dem Funktionieren
rein ins Miteinander
Die digitale Veranstaltungsreihe „Starke Fa-
milien – raus aus dem Funktionieren, rein ins 
Miteinander“ unterstützt Familien dabei, Pro-
bleme im Alltag zu erkennen und Lösungs-
ansätze zu finden. In zehn Online-Terminen 
erhalten Eltern alltagsnahe Impulse, fachliche 
Orientierung und konkrete Werkzeuge, um 
Belastungen besser einzuordnen, Stress zu 
reduzieren und ihre Familienbeziehungen 
zu stärken. Die Reihe verbindet Reflexion, 
Wissensvermittlung und praktische Umset-
zung. Ziel ist es, Familien zu entlasten, ihre 
Krisenfestigkeit zu stärken und alltagsnahe 
Wege aufzuzeigen, wie ein sorgsames und 
tragfähiges Familienleben gelingen kann.
online
gebührenfrei, gefördert durch das Ministe-
rium für Soziales, Arbeit und Gesundheit 
Baden-Württemberg

A301 Starke Familien
Wenn Familie nur noch 	  
funktioniert
und wie das aufhört
Viele Familien kennen das Gefühl: Der Alltag 
läuft, aber von echter Leichtigkeit ist wenig 
zu spüren. Dieser Abend lädt dazu ein, ehr-
lich hinzuschauen – ohne Bewertung, ohne 
Druck. Gemeinsam wird beleuchtet, wo 
Stress entsteht, was Familien wirklich be-
lastet und welche Veränderung möglich ist.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 08.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A302 Starke Familien
Mental Load
das unsichtbare Gewicht, 	  
das alle erschöpft
Die Wäsche, der Arzttermin, das Geburts-
tagsgeschenk, die Hausaufgaben – und das 
alles gleichzeitig im Kopf. Mental Load ist 
in vielen Familien allgegenwärtig, wird aber 
selten klar benannt. Dieser Abend macht 
sichtbar, was unsichtbar bleibt – und zeigt, 
wie echte Entlastung für alle Beteiligten aus-
sehen kann.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 22.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A303 Starke Familien
Warum macht mein Kind das?
Verhalten verstehen statt bestrafen
Manchmal bringt das eigene Kind Eltern an 
die Grenzen – und niemand versteht so recht 
warum. Dieser Abend gibt Antworten. Es wird 
gemeinsam hinter das Verhalten geschaut 
und entdeckt, was Kinder damit wirklich aus-
drücken wollen. Ein Perspektivwechsel, der 
vieles leichter macht – für Eltern und Kinder.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 05.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich
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A304 Starke Familien
Wenn der Körper mitredet
warum manche Kinder 	  
einfach nicht zur Ruhe kommen
Zappeln, Unruhe, Schlafschwierigkeiten, 
Überreizung – viele Eltern rätseln, was hinter 
dem Verhalten ihrer Kinder steckt. Dieser 
Abend beleuchtet einen oft übersehenen 
Zusammenhang: wie das Nervensystem und 
frühkindliche Reflexe das Verhalten beein-
flussen. Praxisnah, verständlich – und mit 
sofort umsetzbaren Impulsen für den Alltag.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 19.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A305 Starke Familien
Verbindung statt Machtkampf
wie Familienbeziehungen 	  
wirklich gelingen
Wenn aus einem kleinen Streit ein großer 
Kampf wird – das kennen die meisten Fa-
milien. Echter Zusammenhalt entsteht nicht 
durch Regeln und Konsequenzen, sondern 
durch Verbindung. Dieser Abend zeigt, wie 
Beziehungen in der Familie tiefer, wärmer 
und belastbarer werden können – auf Augen-
höhe und mit echtem Mitgefühl.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 03.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich
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Jetzt anmelden  
zu den Kursen und Veranstaltungen

per Anmeldeformular im Heft,
per E-Mail: info@vhs-buchen.de,

über die Homepage: 
www.vhs-buchen.de

A306 Starke Familien
Reden, ohne dass es eskaliert
Kommunikation in der Familie neu lernen
Gut gemeint ist nicht immer gut angekom-
men. In vielen Familien fühlen sich Ge-
spräche schnell wie Vorwürfe an – obwohl 
das gar nicht die Absicht war. Dieser Abend 
zeigt, wie klare und liebevolle Kommunikation 
gelingt – auch in hitzigen Momenten und mit 
Kindern jeden Alters.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 17.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A307 Starke Familien
Starke Kinder, starke Eltern
Selbstwert in der Familie gemeinsam 
aufbauen
Selbstvertrauen ist kein Zufallsprodukt – es 
wächst in der Familie. Wie Erwachsene über 
sich selbst denken, wie sie mit Fehlern um-
gehen und wie sie ihre Kinder wahrnehmen: 
all das prägt. Dieser Abend zeigt, wie Eltern 
und Kinder gemeinsam ein stabiles, liebe-
volles Selbstbild entwickeln können.
Madeleine Bryan, 	  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 14.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A308 Starke Familien
Gefühle zulassen
ohne die Kontrolle zu verlieren
Emotionen in der Familie begleiten
Wut, Tränen, Trotz – starke Gefühle gehö-
ren zum Familienleben dazu. Die Frage ist 
nicht, ob das normal ist, sondern wie damit 
umgegangen wird. Die Dozentin gibt Eltern 
konkrete Werkzeuge an die Hand, um emo-
tionale Sicherheit zu schaffen für das Kind 
und für sich selbst.
Madeleine Bryan, 	  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 21.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A309 Starke Familien
Alltag leichter machen
Routinen und Struktur, 	  
die wirklich entlasten
Weniger Chaos, mehr Leichtigkeit – das wün-
schen sich die meisten Familien. Aber wie 
gelingt das im echten Alltag? Dieser Abend 
zeigt, dass kleine Veränderungen eine große 
Wirkung haben können. Gemeinsam werden 
einfache Routinen entwickelt, die Sicherheit 
und Entlastung bringen – ohne das Gefühl, 
noch mehr leisten zu müssen.
Madeleine Bryan,  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 04.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

Alle Vorträge der Reihe „Starke Fami-
lien“ werden in den Räumlichkeiten der 
vhs Buchen übertragen. Bitte geben Sie 
bei der Anmeldung Bescheid, falls Ihnen 
kein privater Online-Zugang möglich ist.

A310 Starke Familien
Eure Familie, euer Weg
was jede Familie für sich mitnimmt
Der letzte Abend gehört dem Rückblick und 
dem Aufbruch. Was hat sich verändert – in 
der Wahrnehmung, im Alltag, in der Bezie-
hung? Und was soll langfristig bleiben? 
Gemeinsam wird geschaut, welche Werte, 
Rituale und Erkenntnisse das Familienleben 
nachhaltig bereichern können.
Madeleine Bryan, 	  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Donnerstag, 18.02.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
online
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich

A312 
Ich schaff das!
Selbstbewusst und sicher im Alltag 
für Kinder von 6 - 10 Jahren
In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch 
ihre eigenen Stärken und lernen, mit Heraus-
forderungen im Alltag gelassener umzuge-
hen. Mit kindgerechten Übungen, Rollenspie-
len und kleinen Erfolgserlebnissen fördern 
wir Selbstbewusstsein, soziale Kompetenz 
und ein starkes „Ich kann das!-Gefühl“. Ein 
Angebot für Kinder, das Mut macht, sie stärkt 
und ihnen hilft, sich im Alltag sicher und 
selbstbewusst zu bewegen. Bitte bequeme 
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.
Madeleine Bryan, 	  
Anti-Mobbing & Resilienz Trainerin
Montag, 02.11.2026 bis 07.12.2026,  
16:15 - 17:15 Uhr, 6 Termine
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31,  
Entspannungsraum Morgensonne
41,00 Euro inkl. 5 Euro Materialkosten
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A315 
Von der Milch zum Brei
mit Beikost entspannt starten
Um genug Energie und Nährstoffe für seine 
Entwicklung zu haben, reichen Ihrem Baby 
Milchmahlzeiten auf Dauer nicht aus. Er-
weitern Sie deshalb den Speiseplan Ihres 
Babys ab Beginn des 5. Monats nach und 
nach mit Brei-Mahlzeiten. Erfahren Sie in 
der Veranstaltung von einer geschulten, frei-
beruflichen Referentin der Landesinitiative 
Bewusste Kinderernährung (BEKI), wie die 
Umstellung auf Breikost gelingen kann und 
probieren Sie das Gelernte in der Lehrküche 
gleich praktisch aus. Natürlich dürfen Sie Ihre 
Kleinen gerne mitbringen!
Christiane Doss, BEKI-Referentin
Mittwoch, 16.09.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
Buchen, Landratsamt NOK,  
Präs.-Wittemann-Str. 14, Lehrküche
gebührenfrei, Umlage für Lebensmittel ca. 
5,00 €
Anmeldung bis 09.09.2026 unter  
ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de

A316 
Familienkost
Baby isst jetzt mit
Der Übergang von der Beikost zum gemein-
samen Familienessen ist ein spannender 
Schritt: Was darf mein Kind schon essen? 
Muss ich extra kochen? Und wie groß sind 
passende Portionen? Erfahren Sie in der Ver-
anstaltung einer geschulten, freiberuflichen 
Referentin der Landesinitiative Bewusste 
Kinderernährung (BEKI), wie der Übergang 
gelingt, welche Nährstoffe im Kleinkindalter 
wichtig sind und wie sich Familiengerichte 
ganz einfach kindgerecht anpassen lassen. 
Auch Kinderlebensmittel werden gemeinsam 
angeschaut. Zusammen werden einige der 
Gerichte in der Lehrküche zubereitet. Natür-
lich bleibt genügend Zeit für Fragen und 
den Austausch. Bringen Sie Ihre Kleinen 
gerne mit!
Christiane Doss, BEKI-Referentin
Mittwoch, 30.09.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
Buchen, Landratsamt NOK,  
Präs.-Wittemann-Str. 14, Lehrküche
gebührenfrei, Umlage für Lebensmittel ca. 
5,00 €
Anmeldung bis 23.09.2026 unter ernaeh-
rung@neckar-odenwald-kreis.de

A404 
Superhirn
Vokabeln lernen im Sekundentakt
für Schüler/innen
Vokabeln im Sekundentakt lernen können - 
die Schlüsselwortmethode hilft dabei. Das 
zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum 
reduziert. Der Bestsellerautor und Andragoge 
Helmut Lange zeigt euch anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu 
verblüffenden Lernerfolgen - schon während 
des Webinars.
Helmut Lange, Dipl.-Pädagoge
Donnerstag, 15.10.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
online, 25,00 Euro

A402 
Superhirn
Namen und Gesichter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr 
präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der 
dazugehörende Name einfällt, gibt es einfa-
che und wirksame Methoden sich Gesichter 
und Namen einzuprägen. Mit dieser Methode 
schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris 
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen 
in nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer 
und Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen 
anhand von Beispielen wie Sie auch von 
dieser Methode profitieren können.
Helmut Lange, Dipl.-Pädagoge
Donnerstag, 01.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
online, 25,00 Euro

A403 
Superhirn
Kopfrechnen
schneller als mit dem Taschenrechner
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen 
können als mit einem Taschenrechner. Mit ein 
bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem 
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel 
Spaß und erhöhen das generelle Interesse 
an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buch-
autor und Andragoge Helmut Lange zeigt 
Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Helmut Lange, Dipl.-Pädagoge
Donnerstag, 08.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
online, 25,00 Euro
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A410 
Sir Arthur Conan Doyle & sein 
Sherlock Holmes
Literaturvortrag zu Leben und Werk
„Ich bin ein Gehirn, Watson. Der Rest von 
mir ist nur ein Anhängsel.“ Noch über hundert 
Jahre später kennt jeder Sherlock Holmes. 
Weit weniger bekannt ist der geistige Vater 
des berühmten Detektivs. Dabei war das 
Leben des britischen Autors und Arztes 
mindestens so abenteuerlich wie die Krimi-
nalfälle seines meisterhaften Ermittlers. Dies 
beleuchtet dieser ca. 90-minütige Literatur-
vortrag zu Leben und Werk von Sir Arthur 
Conan Doyle.
Nina Piorr, Literaturwissenschaftlerin M. A. 
und Autorin
Donnerstag, 01.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31, Kurs-
raum oben
19,00 Euro
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A420 
Innenarchitektur als Kunstform
Wir erstellen ein individuelles 
Einrichtungskonzept
Entdecken Sie die Kunst der Raumgestal-
tung! Bauen oder gestalten Sie Ihr Zuhause 
um und sind unsicher, welche Farben und 
Möbel zusammenpassen? In diesem inspirie-
renden Kurs lernen Sie, Ihre Räume, wie ein 
Profi zu gestalten. Dieser Kurs ist Ihre Chan-
ce, Ihre kreativen Fähigkeiten zu entfalten 
und Ihre Räume in ein wahres Meisterwerk 
zu verwandeln. Also los! 
Bitte halten Sie Fotos des Raumes, den sie 
umgestalten möchten, bereit. Außerdem 
einen Meterstab, Zeichenutensilien, einen 
inspirierenden Gegenstand, ein Möbel-Foto, 
Ihren Pinterest-Account (falls vorhanden) und 
vorhandene Grundrisse. Wichtig ist eine sta-
bile Internetverbindung, ein internetfähiges 
Endgerät (PC, Tablet) mit Internetbrowser 
(möglichst kein Smartphone).
Franziska Schlecht, M. A. Innenarchitektur
Donnerstag, 05.11.2026 bis 26.11.2026, 
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine
online, 55,00 Euro

A430 
Räume zum Wohlfühlen
Ihr Zuhause bewusst gestalten
Wie kann ein Raum mehr sein als nur schön 
eingerichtet? ln diesem Kurs erfahren Sie, 
wie Farben, Texturen und natürliche Mate-
rialien auf unser Wohlbefinden wirken. Mit 
inspirierenden Beispielen und lhrem eigenen 
Moodboard (visuelle Zusammenstellung) als 
kreatives Highlight finden Sie heraus, was 
wirklich zu lhnen und lhrem Zuhause passt. 
Außerdem beinhaltet der Kurs eine kleine Be-
darfsanalyse: Wie möchte ich mich in meinen 
Räumen fühlen?
Material: Schere, Kleber, Stifte bitte mit-
bringen, Moodboard-Unterlage wird gestellt, 
Zeitschriften, Texturen (Materialauswahl wird 
gestellt). Jeder nimmt am Ende sein persön-
liches Moodboard mit nach Hause. Häppchen 
und Getränke sind im Kursangebot enthalten.
Larissa Graf, Interior Designerin & Home 
Staging Expertin
Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Buchen, Götzingen, Sonnenhalde 31,  
Chalet31 Biophilic Studio
95,00 Euro inkl. Material und Verpflegung

INFO: Barrierefreiheit 
Sie möchten einen Kurs besuchen und 
benötigen einen barrierefreien Zugang? 
Bitte sprechen Sie uns an – wir finden 

gern eine individuell passende Lösung.
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A429 
Jahreskreisfeste im Jahreslauf
Natur im Jahr erleben und 
für den Alltag nutzen
Viele Menschen erleben den Jahreslauf heu-
te nur noch nebenbei. Die sogenannten Jah-
reskreisfeste greifen natürliche Übergänge 
im Jahr auf. Den Wechsel der Jahreszeiten, 
die Veränderung von Licht und Dunkelheit 
sowie typische Phasen wie Aufbruch im 
Frühling, Reife im Sommer oder Rückzug im 
Winter. In diesem Vortrag wird gezeigt, wie 
Jahreszeiten bewusst wahrgenommen und 
auch heute noch im Alltag genutzt werden 
können. Außerdem wird erklärt, woher diese 
Traditionen ursprünglich kommen und wie 
sie sich im Laufe der Zeit entwickelt haben. 
Der Schwerpunkt liegt aber auf der Frage: 
Wie kann man den Jahreslauf heute wieder 
bewusster erleben und für sich nutzen? Der 
Vortrag richtet sich an alle, die Naturzusam-
menhänge besser verstehen und mehr Orien-
tierung im Jahresverlauf gewinnen möchten.
Larissa Graf, Interior Designerin & Home 
Staging Expertin
Freitag, 25.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Buchen, Götzingen, Sonnenhalde 31,  
Chalet31 Biophilic Studio
35,00 Euro inkl. Notizblock und Verpflegung

A431 
Die Rauhnächte 
Zeit zwischen den Jahren, 
Traditionen und moderne Anwendung
Die Zeit zwischen Weihnachten und Anfang 
Januar wird in vielen Traditionen als beson-
dere Übergangszeit betrachtet. Diese Tage 
werden oft als „Rauhnächte“ bezeichnet. 
Historisch waren diese Tage eng mit dem 
Ende des alten und dem Beginn des neuen 
Jahres verbunden. In dieser Zeit entstanden 
viele Bräuche. Im Kurs wird erklärt, woher 
diese Traditionen stammen und wie sie sich 
entwickelt haben. Der Vortrag verbindet 
Hintergrundwissen über historische Bräuche 
mit praktischen Impulsen für den heutigen 
Alltag. Ziel ist es, die Zeit zwischen den 
Jahren bewusster wahrzunehmen und für 
sich persönlich sinnvoll zu gestalten.
Larissa Graf, Interior Designerin & Home 
Staging Expertin
Samstag, 28.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Buchen, Götzingen, Sonnenhalde 31,  
Chalet31 Biophilic Studio
35,00 Euro inkl. Notizblock und Verpflegung
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Wir bitten um frühestmögliche An-
meldung zu Kursen, Vorträgen und 
Veranstaltungen, auch wenn diese ge-
bührenfrei sind.

A432 
Impulse zu einem erfüllten Leben
Der Vortrag bietet eine Einführung in grund-
legende psychologische und alltagsrelevante 
Fragestellungen rund um Wahrnehmung, 
Denken und persönliche Orientierung. Im 
Mittelpunkt steht die Frage, wie Menschen 
Entscheidungen treffen, eigene Denkmus-
ter erkennen sowie neue Perspektiven für 
den Alltag entwickeln können, um zu einem 
individuell erfüllten Leben zu gelangen. Der 
Weg dorthin führt über erneuerte Sichtweisen 
auf Basis von Erkenntnissen und völlig neu 
entstehenden Fragen. Es wird empfohlen, 
Notizen oder Fragen zu Gedanken und An-
regungen festzuhalten, um sie nach dem 
Vortrag gemeinsam beleuchten und beant-
worten zu können.
Franka Balagula, Heilpraktikerin,  
Integrale Lebensberaterin
Donnerstag, 24.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Buchen, vhs-Haus 2, Kellereistr. 31,  
Kursraum oben
9,00 Euro




